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HYPOXIC TRAINING

Mehr Vitalitat und Wohlbefinden durch Hypoxietraining —
einfach und entspannt in einer Ruhesituation
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MEDIZIN-NOBELPREIS FUR HYPOXIEFORSCHUNG

Im Jahr 2019 wurde der Medizin-Nobelpreis an die drei Wissenschaftler William Kaelin, Gregg Semenza und Peter
Ratcliffe verliehen. Sie haben molekulare Mechanismen entdeckt, die Zellen in die Lage versetzen, den
Sauerstoffgehalt zu messen und zu erkennen, wann Anpassungsreaktionen notwendig werden. Vor allem die
Hypoxie trage dazu bei, dass positive Reaktionen stattfinden, die dem Kérper dabei helfen alle Organe und
Organsysteme mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen.

Bereits in seiner Verdffentlichung im Jahr 2012 konnte Gregg Semenza den Einfluss der Hypoxie auf die
Mitochondrienfunktion dokumentieren und aufzeigen, dass unter hypoxischen Bedingungen die Autophagie
geschwachter Mitochondrien beschleunigt und gleichzeitig die Bildung neuer Mitochondrien angeregt wird.

Die Wissenschaft geht mittlerweile davon aus, dass ein grofSer Teil der
Zivilisations- und chronischen Krankheiten neben einer
autonomen Dysbalance, in engem Zusammenhang
mit beschadigten Mitochondrien steht.

Die Untersuchungen der drei Nobelpreis-

Gewinner erklaren nun die vielen positiven
Erfahrungen der Anwender des

Hypoxietrainings.

MITOVIT® ist eines der modernsten
Hypoxietrainingssysteme auf dem Markt.
Obwohl das Training in einer Ruhesituation
durchgefihrt wird, kdnnen durch den
gezielten Einsatz von sauerstoffarmer Luft
die Effekte des vom Leistungsport
bekannten Hohentrainings erzielt werden.

N
MITOVIT

HYPOXIC TRAINING



DIE EFFEKTE DES HOHENTRAININGS

Hohentraining fur jedermann. Vitalitat steigern.
Gesundheit fordern. Wohlbefinden verbessern.

Die Effekte des Hohentrainings

Im Ausdauersport ist das Hohentraining (Hypoxietraining) seit langem als MaSnahme zur Verbesserung der
Leistungsfahigkeit bekannt und wird daher bereits seit Jahrzehnten erfolgreich von vielen Leistungssportlern
eingesetzt.

Seit wann sind die Effekte des Hohentrainings bekannt?

1968 wurden die Olympischen Sommerspiele in Mexiko-Stadt ausgetragen. Mit einer Hohe von 2240 m lag der
Austragungsort bedeutend hoher als die anderen Austragungsorte zuvor. Die Vorbereitungen auf diese Wettkdmpfe
gaben Anstof3 zur Entwicklung der ersten systematischen Hohentrainingsmethoden. Zudem zahlten die gro3en
Erfolge der Langstreckenldufer aus den Hochldndern Kenias und Athiopiens auch in tiefen Hohenlagen dazu, sich
weitergehend mit dem Hohentraining als Vorbereitung fir Wettkdmpfe im Flachland zu beschaftigen.

Was verandert sich mit zunehmender Hohe?

Mit zunehmender Hohe nimmt der Luftdruck ab. Dies ist die Folge einer verringerten Anzahl an Sauerstoffmolektlen
in der Atemluft. Ein Kubikmeter Atemluft in der Hohe weist einen geringeren Anteil an Sauerstoff auf als auf
Meeresniveau. Das heifst mit zunehmender Hohe sinkt sukzessiv der Sauerstoffgehalt in der Atemluft, die Luft wird,
umgangssprachlich ausgedrtickt, dinner. Der Organismus erhalt mit steigender Hohe immer weniger Sauerstoff je
Atemzug. Der Korper versucht daher mit einer schnelleren Atmung und einem gesteigerten Puls dagegen zu halten
um alle Zellen mit ausreichend Sauerstoff zu versorgen.

Warum ist Hohentraining effektiv?

In erster Linie erfolgt beim Hohentraining eine Anpassung des Korpers an die sauerstoffarme Luft (Hypoxie) durch die
verstdrkte Produktion roter Blutkdrperchen (Erythrozyten). Mit einer erhdhten Anzahl an roten Blutkdrperchen kann
mehr Sauerstoff durch den Korper, die Muskeln und letztendlich in die Zellen transportiert werden.

Die Konsequenz ist eine signifikante Leistungssteigerung.

Ist das Hohentraining nur fiir Leistungssportler gedacht?

Das Héhentraining kommt schon lange nicht mehr nur im Leistungssport zum Einsatz. Viele Arzte, Heilpraktiker,
Therapeuten, Fitnessstudios und Gesundheitsbewusste nutzen die gewinnbringenden Effekte des Hohentrainings
zum eigenen oder zum Vorteil der Patienten. Dem Hohentraining wird gerade im therapeutischen Bereich eine
Vielzahl von gesundheitsférdernden Eigenschaften nachgesagt. Neben einer Verbesserung der Regulation des
vegetativen Nervensystems, soll es zudem zu einer schnelleren Regeneration der Mitochondrien fiihren, zu einer
Blutdrucksenkung beitragen sowie den Fettstoffwechsel ankurbeln und somit zu einer beschleunigten
Gewichtsreduktion fihren.

Muss ich fiir ein Hohentraining in die Berge fahren?

Dank der Technologie des 21. Jahrhunderts ist dies nicht mehr zwingend notwendig. Das MITOVIT® Hypoxietraining
ermdglicht die Simulation eines Héhentrainings jederzeit entspannt und in Ruhe. Uber eine Atemmaske wird in
Intervallen sauerstoffarme und normale Luft bzw. sauerstoffreiche Luft geatmet.



MITOVIT®— DAS TRAININGSSYSTEM

MITOVIT® ist eines der modernsten Hypoxietrainingssysteme auf dem Markt.
Es ist einfach in der Handhabung, erlaubt eine schnelle visuelle Kontrolle des Trainingsverlaufes und
bietet Ihnen eine integrierte Echtzeit HRY Messung mit Darstellung der parasympathischen Aktivitat.

MITOVIT® befindet sich derzeit in der deutschen Zulassung zum Medizinprodukt Klasse 2a nach neuesten
Prufkriterien, die auch ab 2020, nach geanderter Gesetzeslage, Gultigkeit haben.

Intervall Hypoxie Intervall Hypoxie Adaptive Hyperoxie
Normoxie - IHT Hyperoxie - IHHT fUr optimierte Erfolge

Integrierte SpO2 Messung Uber Optimale
Echtzeit HRV zwei Pulsoximeter Gerauschdammung

Biofeedback Hochste Sicherheit in Zulassung zum
gesteuertes Training fir den Patienten Medizinprodukt



MITOVIT®— DAS TRAININGSSYSTEM

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Funktionen und Lieferumfang

MITOVIT® Hypoxietrainingssystem

15,6 Zoll Full HD Touch Screen Monitor

2 weiche, sehr angenehm tragbare Pulsoximeter
10 Atemmasken mit optimalem Tragekomfort

1 Brustgurt, EKG genau

vollautomatischer Hypoxietest fUr einen sicheren
Trainingseinstieg

3 Trainingsmodi: manuelle Einstellung oder als
Biofeedbackprogramm auswahlbar

« Hypoxie — Normoxie

 Hypoxie — Hyperoxie

- Hypoxie — adaptive Hyperoxie
Einstellungen der Sauerstoffkonzentration

« Hypoxie: von 18 - 9 % Sauerstoff

- Normoxie: 21 % Sauerstoff
- Hyperoxie: 30 % Sauerstoff

intuitive Software, angepasst an die der VNS Analyse

integrierte Echtzeit HRV mit Darstellung der
parasympathischen Aktivitat

hoher Entspannungskomfort durch
niedrigen Gerduschpegel

befeuchtete Atemluft fir ein angenehmes Atmen

integrierter Sauerstoffkonzentrator, kein Austausch
von Sauerstoffflaschen notwendig

fortlaufende Aufzeichnung der Messdaten
unbegrenzte Speicherung von Patienten moglich

unbegrenzte Speicherung von Trainings-
Sessions moglich

automatische Sicherung der Messdaten

Aufzeichnung des SpO2 zeitgleich Uber zwei
Pulsoximeter fUr hochste Patientensicherheit

GroBe ca. BxHxT):45cm, 106 cm, 37 cm
Gewicht: ca. 60 kg

Made in Germany

MITOVIT® befindet sich in der Zulassung zum Medizinprodukt der

® Klasse 2a



MITOVIT®— DAS TRAININGSSYSTEM
PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

Doppelte Absicherung mithilfe von 2 Pulsoximetern

Da die Patientensicherheit beim Hypoxietraining oberste Prioritat hat, kommen bei MITOVIT® zwei
Pulsoximeter zur optimalen Absicherung zum Einsatz. Dies war auch ein spezielles Kriterium fir die
Medizinproduktezulassung. Somit werden anhand der zwei Pulsoximeter parallel immer zwei Werte fiir den
SpO2 aufgezeichnet und miteinander verglichen. Falls ein Pulsoximeter ausfallt, fehlerhafte Werte anzeigt,
oder die Differenz der beiden Messdaten zu grol3 wird, greift der automatische Sicherheitsmechanismus und
der Patient wird sofort mit normoxischer Luft versorgt. Mit dieser doppelten Absicherung ist die
Patientensicherheit wahrend der Behandlung gewahrleistet, eine versehentliche Absenkung des SpO2 unter
den Grenzbereich kann ausgeschlossen und somit Zellschdden vermieden werden.

Damit der Patient die Behandlung als angenehm empfindet, haben wir spezielle Pulsoximeter aus weichem
Material mit einem langen Kabel herstellen lassen, die sehr angenehm zu tragen sind und zum Beispiel auch
Frauen mit langen Fingerndgeln nicht als unangenehm empfinden.

Durch das lange Kabel bleibt die Bewegungsfreiheit erhalten und dennoch sitzt der Pulsoximeter fest auf
dem Finger und verrutscht nicht.

Fur den Fall eines Stromausfalles enthalt MITOVIT® ein Sicherheitsventil, dass zu jeder Zeit die Zufuhr von
Raumluft gewahrleistet, falls MITOVIT® keine Luft mehr liefern kann.

Mit hochster Sicherheit optimal entspannen - fiir beste Trainingserfolge.

—




ADAPTIVE HYPEROXIE
FUR MAXIMALE TRAININGSERFOLGE!

Die adaptive Hyperoxie verbindet die jeweiligen Vorteile von Hypoxie/Normoxie (IHT) und Hypoxie/Hyperoxie (IHHT)
und verhindert gleichzeitig deren spezifischen Nachteile. In folgenden Schaubildern kénnen Sie erkennen, welche
Vor- und Nachteile die jeweiligen Trainingsoptionen mit sich bringen.

Intervall Hypoxie/Normoxie (IHT) Nachteil: In der Erholungsphase (Normoxie) dauert es
langer bis die anfangliche Sauerstoffsattigung im Blut
wiederhergestellt ist. Die Regenerationszeit wird nicht

ERHOLUNGSPHASE

30% — HYPEROXIE optimal ausgenutzt.
Sauerstoffsattigung schnell wieder in den

21% — NORMOXIE Sauerstoffsattigung 100% — 100 Uy
' E 90%
o $p0, Trainingsbereich (unter 90 % SPO?2), da keine

© o HYPOXE 3‘ P
0% . . . . P .
Uberséttigung vorhanden ist. Die Trainingszeit der

Sauerstoffzufuhr

& Vorteil: In der Trainingsphase (Hypoxie) sinkt die

Sauerstoffgehalt im Blut

S Hypoxie wird damit optimal ausgenutzt.
Intervall Hypoxie/Hyperoxie (IHHT) &/ Vorteil:In der Erholungsphase (Hyperoxie) ist die
anfangliche Sauerstoffsattigung im Blut schnell
ERHOLUNGSPHASE wiederhergestellt. Die Regenerationszeit wird optimal

30 % — HYPEROXIE

ausgenutzt.

Sauerstoffzufuhr

21% — NORMOXIE stigung 00— 100% =
0% x Nachteil: In der Trainingsphase (Hypoxie) dauert es
o, 8 swo. langer bis die Sauerstoffsattigung wieder in den
WV—x— % & Trainingsbereich (unter 90 % SPO?2) sinkt, da eine
000 100 200 300 MINUTEN Ubersattigung vorhanden ist. Die effektive Trainingszeit

wird damit erheblich verkdrzt.

Die adaptive Hyperoxie verbindet die Vorteile beider Verfahren und unterbindet deren Nachteile.

Intervall Hypoxie/Adaptive Hyperoxie v Beginn der Erholungssphase wird eine Minute
hyperoxische Luft verabreicht, um schnell die
ERHOLUNGSPHASE urspringliche Sauerstoffsattigung im Blut zu erreichen.

30 % — HYPEROXIE

Die Regenerationszeit wird optimal ausgenutzt.

Sauerstoffzufuhr

21% — NORMOXIE ttigung 100% — 100 % g
w% 5 o Danach wird fir die verbleibende Zeit der Erholungsphase
o= £ sp0, normoxische Luft geatmet, so dass es nicht zu einer
— N mii Ubersattigung kommt. Somit kann zur Beginn der
000 100 200 300 MNUTEN Trainingsphase die Sauerstoffsattigung im Blut schnell

wieder in den Trainingsbereich sinken.
Die effektive Trainingszeit wird optimal ausgenutzt.

Durch die adaptive Hyperoxie wird das Intervall Hypoxie Training deutlich effizienter, erhoht den Trainingserfolg
und fuhrt zu hoherer Patientenzufriedenheit.

Schnellere Regeneration - maximaler Trainingseffekt - gleicher Zeiteinsatz!



ANWENDUNG IN DER PRAXIS
TRAINING WAHREND DER ENTSPANNUNG

Das MITOVIT® Hypoxietraining findet ganz entspannt, am besten in einer liegenden Position statt. Der Patient
atmet Uber eine Atemmaske in Intervallen sauerstoffarme und sauerstoffreiche/sauerstoffneutrale Luft.

Die Sauerstoffsattigung wird paralell Gber zwei Pulsoximeter gemessen, um ein zu starkes Absinken der
Sauerstoffsattigung zu verhindern.

Die generelle Hypoxievertraglichkeit ist von Patient zu Patient sehr unterschiedlich. Deshalb sollte vor jeder
Behandlung ein Hypoxietest durchgefihrt werden, um die Sauerstoffkonzentration individuell fir den

Patienten zu bestimmen. MITOVIT® macht dies vollautomatisch fir Sie.

Die Atemmaske bietet optimalen Tragekomfort und ist leicht anzubringen.

Die zwei Pulsoximeter sollten an derselben Hand angebracht werden. Diese sind extra weich und angenhehm zu
Tragen. Aufgrund des langen Kabels hat der Patient grof3e Bewegungsfreiheit und wird nicht eingeschrankt.




ANWENDUNG IN DER PRAXIS
VOLLAUTOMATISCHER HYPOXIETEST

StandardmaRBig erfolgt der Start des Hypoxietests mit einer Sauerstoffkonzentration von 15%.

Alle 2 1/2 Minuten erfolgt dann eine Reduktion des Sauerstoffgehaltes um 0,5 %. Dies geschieht so lange bis eine
Sauerstoffsattigung im Blut von 85% erreicht worden ist. MITOVIT® speichert diesen Wert im Hintergrund ab und
fuhrt fur die restliche Zeit eine Biofeedbacksitzung durch. Somit ist auch die erste Hypoxie-Session ein Training.
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Die unten stehende Grafik zeigt die Visualisierung des Hypoxietests. In der dritten Hypoxiephase wurde mit der
Sauerstoffkonzentration von 12,5% die Sauerstoffsattigung von 85% erreicht. Im Anschluss daran geht es im
Biofeedbackmodus weiter. Der ermittelte Sauerstoffwert des Hypoxietest wird bei der ndchsten Sitzung des
Patienten direkt als Zielwert in den Einstellungen vorgeschlagen.

Trainingsibersicht + =

.
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ANWENDUNG IN DER PRAXIS
INTUITIVE BEDIENOBERFLACHE

MITOVIT® bietet Ihnen eine intuitive Bedienoberflache, so dass Sie oder Ihr Praxispersonal spielend leicht das
System bedienen und die richtigen Einstellungen vornehmen kénnen.

Trainingsphase

In der Trainingsphase kénnen Sie zwischen dem manuellen und dem Biofeedbackmodus wahlen.

Im manuellen Modus wird die Sauerstoffkonzentration als Zielwert definiert und im Biofeedbackmodus die
Sauerstoffsattigung. MITOVIT® adaptiert den Sauerstoffgehalt beim Biofeedback entsprechend der Reaktion
des Patienten um im vorgegeben Trainingsbereich zu bleiben. Die Dauer der Trainingsphase kann zwischen
1 und 30 Minuten eingestellt werden.

Erholungsphase

In der Erholungsphase kdnnen Sie zwischen der Nomoxie, der Hyperoxie und der adaptiven Hyperoxie je
nach Gesundheitszustand des Patienten wahlen. Die Dauer der Erholungsphase kann zwischen 1 und 30
Minuten eingestellt werden.

Anzahl Zyklen
Hier bestimmen Sie wie oft die Trainings- und Erholungsphase wiederholt werden soll. Sie kénnen zudem mit
einer zusatzlichen Erholungsphase starten, um den Patienten vor dem Training ein wenig zu entspannen.

Neues Training

. 0 h 40 min
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ANWENDUNG IN DER PRAXIS
BIOFEEDBACK MIT DER ADAPTIVEN HYPEROXE

Die unten stehende Grafik zeigt Innen ein gutes Training im Biofeedbackmodus. Man sieht, dass sich die
Sauerstoffsattigung wahrend der Trainingsphase permanent zwischen 90% und 80% befindet. Beim Start der
Erholungsphase wird durch die einminitige Gabe von Hyperoxie schnell der Ausgangswert von 99% Sattigung
erreicht. Ein effizientes Training ist somit gegeben.

Irainingsubersicht

Biosignal Puls

Die unten stehende Grafik zeigt zeigt Ihnen die Trainingstbersicht eines Patienten. Auf der X-Achse sind die
Daten des Trainings eingetragen. Auf der Y-Achse sehen Sie die Hohenmeter. Diese Grafik erleichtert Ihnen die
Patientenkommunikation, da der Trainingsfortschritt (Anstieg an Hohenmetern) anschaulich dargestellt wird.

Herr Max
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PREISE & LEASINGANGEBOTE

Das MITOVIT® System I&sst sich neben dem typischen Kauf auf Rechnung auch stressfrei Gber unseren Partner die
Archimedes Leasing GmbH leasen. Dort stehen verschiedene Leasingoptionen fur Sie zur Verfigung.

Gern erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

MITOVIT® Hypoxietraining

Kaufpreis

inkl. Schulung und Einweisung vor Ort,

2 weiche, sehr angenehm tragbare 23.995,00 €
Pulsoximeter, 10 Air Cushion

Atemmasken, 1 Brustgurt

Leasing

Laufzeit 60 Monate, Restwert 20% SR

Alle Preise inkl. 19% MwSt.




ABRECHNUNG & AMORTISATION

Bei einer Leasingrate von 399,00 € im Monat, amortisiert sich MITOVIT® bereits mit einem Patienten
im Monat.

Die Gesamtinvestition amortisiert sich mit lediglich 24 Privatpatienten, die 10 Hypoxiesitzungen
durchfihren.

Gebiihrenordnung fiir Arzte

GOA 646 Hypoxietest 63,47€
GOA 505 Atmungsbehandlung 891¢€
GOA 602 Oxymetrische Untersuchung 1595 €
GOA 638 Punktuelle Arterien-/Venenpulsschreibung 12,69 €

Praxiseinnahmen pro Tag / Patient 101,02 €

Praxiseinnahmen bei 10 empfohlenen Sitzungen 1.010,20 €

Wenn Sie das Hypoxietraining zusatzlich mit der VNS Analyse kombinieren, erhoht sich die
Rentabilitat noch einmal zusatzlich. Mit einem Privatpatient bei 10 Sitzungen Hypoxietraining,
Eingangs- und Ausgangsmessung mit der VNS Analyse konnen Sie Einnahmen in Hohe von
1.306,90 € generieren.

IGeL Empfehlung

Als Selbstzahlerleistung wird ein Preis in Hohe von 50,00 € - 80,00 € pro Hypoxietrainings-Session
empfohlen.
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IFE!

Praxis von morgen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Kontaktieren Sie uns
telefonisch oder per Email.
Wir vereinbaren gern einen Termin.

Produktinformation giiltig ab 01.02.2020
Alle vorangegangenen Produktinformationen verlieren damit ihre Gultigkeit.
Irrtmer und Preisdanderungen vorbehalten.

COMMIT GmbH
PoststralRe 37a
D-38704 Liebenburg

Telefon: +49 5346 /912 415

Fax: +49 5346 /912 416 COMM IT
info@commitgmbh.de 4

www.commitgmbh.de CREATING HEALTH
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