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NUTRITIONAL VALUES/ 
VOEDINGSWAARDEN/ 
VALEURS NUTRITIONNELLES

PER/
PER/PAR 
100ML

PER/
PER/PAR 

15ML
Energy/ Energie/ Énergie 3577kJ

855kcal
537kJ

128kcal
Fat/ Vetten/ Matières grasses
-  of which saturates / waarvan 

verzadigde vetzuren/ dont 
acides gras saturés

95g

95g

14g

14g

Carbohydrate/ Koolhydraten/ 
Glucides
-  of which sugars/ waarvan 

suikers/ dont sucres

0g

0g

0g

0g

Fibre/ Vezels/ Fibres 
alimentaires 0g 0g

Protein/ Eiwitten/ Protéines 0g 0g
Salt/ Zout/ Sel 0g 0g

33 portions/porties/portions of/van/de 15ml

FOOD SUPPLEMENT. MCT OIL C8. INGREDIENTS: MCT oil (medium chain triglycerides) 
from pure coconut oil. RECOMMENDED USE: Take the MCT oil with a tablespoon (15 ml). 
There is no maximum dose per day, you can use it unlimited. Max. 120 ° C. 
TIP: Start with 2 times a small spoon (5ml) per day. Increase your intake step by step.  
A food supplement is no substitute for a varied diet. A varied, balanced diet and a 
healthy lifestyle are important. KEEP OUT OF REACH OF YOUNG CHILDREN. STORE IN 
A DRY AND COOL PLACE. 
VOEDINGSSUPPLEMENT. MCT OLIE C8. INGREDIËNTEN: MCT-olie (middellange 
triglyceriden) uit pure kokosolie. AANBEVOLEN GEBRUIK: Neem de MCT olie in met een 
eetlepel (15 ml). Er is geen maximum dosering per dag, u kunt het onbeperkt gebruiken. 
Max. 120 ° C. TIP: Begin met 2 keer een kleine lepel (5ml) per dag. Verhoog stap voor stap 
je inname. Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding. 
Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. 
BUITEN BEREIK VAN JONGE KINDEREN HOUDEN. KOEL EN DROOG BEWAREN.
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE. HUILE TCM C8. INGRÉDIENTS: Huile TCM (triglycérides  
à chaîne moyenne) ä partir d’huile de coco pure. UTILISATION RECOMMANDÉE:  
Prenez l’huile TCM avec une cuillère à soupe (15 ml). Il n’y a pas de dose maximale par 
jour, vous pouvez l’utiliser de manière illimitée. Max. 120 ° C. ASTUCE : Commencez  
par 2 fois une petite cuillère (5 ml) par jour. Augmentez votre consommation étape par 
étape. Un complément alimentaire ne se substitue pas à une alimentation variée.  
Une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain sont importants.  
GARDER HORS DE LA PORTÉE DE JEUENS ENFANTS. CONSERVER AU FRAIS ET AU SEC.


